
台南市東山國小 108 學年度第一學期 附設幼兒園 點心表 

日期：108 年 10 月 01 日~10 月 31 日               設計者：陳采玲 

星期 一 二 三 四 五 

日期  10.01 10.02 10.03 10.04 

第 
6 
週 

上午

08:30 
 義式白醬麵 

蟹黃燒賣 

味增湯 
香菇肉羹麵 絲瓜蛤蠣麵線 

下午 

3:20 
 鮮奶+水果 奶油麵包 蘋果 

小波蘿 

葡萄  

日期 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11 

第 

7 
週 

上午

08:30 
咖哩滑蛋麵 香菇炒米粉 肉燥南瓜高麗菜粥 

國慶日放

假一天 
彈性放假 

下午 

3:20 
香蕉 優酪乳+水果 

肉鬆麵包 

蘋果 

日期 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 

第 

8 

週 

上午

08:30 

碗粿 

紫菜蛋花湯 
茄汁義大利麵 芋頭香菇粥 

豆菜麵 

餛飩湯 

綜合滷味冬

粉 

下午 

3:20 
香蕉 鮮奶+水果 

小波蘿 

梨子 蘋果 
小北歐 

葡萄 

日期 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25 

第 

9 

週 

上午

08:30 
白醬燉飯 洋蔥蘑菇麵 

小肉包 

豆漿 
紅蘿蔔炒麵 肉燥粄條 

下午 

3:20 
香蕉 優酪乳+水果 

小北歐 

蘋果 芭樂 
奶油麵包 

葡萄 

日期 10.28 10.29 10.30 10.31 10.05(六) 

第 

10 

週 

上午

08:30 
酸辣湯餃 排骨酥麵 翡翠吻仔魚粥 麻油雞麵線 

麥片 

鮮奶 

下午 

3:20 
香蕉 鮮奶+水果 水果蛋糕 蘋果 布丁 

 


